% Die Beauftragte der Bundesregierung Ethno-
fur Migration, Fliichtlinge und Medizinisches

Integration Zentrum e.v.

Rewseke awarte,
ji bo tevahiya malbaté

Pésniyarén ji bo pésilégirtina sideté di nav malbaté da,
bi sinorkirina tékiliyan di dema Coronayé da

kurdisch o



Bi sinorkirina tékiliyan
ve diji Coronayé

Li seranseré cihané virGisa koronayé bi lez
belav bt. Li Elmanyayé ji, siyasetmedaran ji bo
pésilégirtin an ji kém belavbiina wi, crbictr
tewdiran wergirtin. Sinorkirina jiyana gisti ya
berfireh G sinorkirina tékiliyén civaki, ji wan
cendek in.

Bi wi awayi, pir kes di demeke da tecriibeya
izolasyona awahi G sexsi dibin. Hin ne diyar e,
ku ewé kingé bi tewayi bi serkeve.

Bi sinorkirina péywendiyan ji hin malbatan ra
mecal derxiste holé, ku ew, bi hevra bétir wext
derbas bikin 0 wi demé ji bo xwe bag bikar binin.
Lé belé disa ji, wek minak: bandora békariyeé,
dijwariyén darayi an pirsgirékén heyi yén
malbati, dibin sedem, ku di nav hin malbatan da
ji, pevcnén ciddi ¢é dibin.

Kijan encamén sinorkirina
tékiliyé di jiyana rojane da, ji bo
malbatan 0 hevjiyané da hebin?

Dibe ku domandina jiyana rojane, piraniya rojé
bi malbaté ra, bi xézan G sliyé xwe ra, li malé di
cihek teng, di awahiyek hevbes, an ji li awahiyeke
pésewaziyé da, ré li ber wé vedike. Ji bo gelek
kesan, ev dibe sedema stresé.

Dinav malbaté, di navbera déabav G zarokan
da, 1é her weha di navbera hevjiyandaran da ji
pir caran pevcln G nakoki derbikevé holé an ji
dijwartir bibin.

Di dema sinorkirina tékiliyan vé gavé da, bi
gelemperi sideta nav malé hember jin G zarokan
zéde dibe. Ji bo alikariyé, li benda sistkirina
sinorkirina tékiliyan ne rawestin! Di dawiya vé
agahdariyé da, vekolinek alikariyan hatine dest
nisan Kirin.

Han dikarin li hember vé,
wan tistan bikin:

e ZGtirin li ser pirsgirékan biaxivin @ bi hevra
careseriyan bigerin

e bi tené, ango bi seré xwe derkevin der @ bi
awayeke réktpék hewaya pagqij bigrin, bicin
bigerin an biskilété bajon.

e her endamek ji malbaté dikare tené, bi
seré xwe, wext ji bo vehesiné werbigre G bé
astengi wexté xwe derbas bike

e bi tevahiya endamén malbaté ra, bi awayeke
rékipék li ser daxwaz G pédiviyan biaxivin.
Zarok ji li gel we bin Gt wana cidi bigirin,
gih bidin wan.

Malbat di bin stresé da

Mesqul kirin G mestliyeta zarokan, yén ku get an
jikém dicin hélina zarokan an dibistané, dikarin
bibin bargiraniyek.

Han dikarin hewil bidin, ku di nav malbata xwe
da stresé kém bikin! Da ku di dema Coronayé da
malbata xwe bastirin biparézin, Daira Federal
Ya Alikari G Paréziya Afeté, siretén bi kér hati
wesand.

Han dikarin pistgiriya
zarokén xwe bikin

e Hiin dikarin rojane ji bo férbtin, leyistin,
xwarin G xewKiriné, planeka réktpék saz
bikin. Ew dikare bibe alikar ku ji bo tevahiya
hefté planek binivisin G li dar bixin da ku her
kes bibine.

e Dikarin bi zarokén xwe ra -li gor temenén
wan- bi zimanek zelal bipeyivin; wek minak,
cima ew di dema gedexekirina péwendiyan
da, nikarin bi dapir G bi bapirén xwe, bi heval
1 hogirén xwe ra heviidu bibinin.

e Bi zarokén xwe ra, li ser tirs @ hestén wan
bipeyivin. Bi sebir gtth bidin wan, ger ew
wan tistan dubare ji bikin.

e Divé hiin diqat bikin, ku zarokén we,
di derheqa tistén ku di medyayé da tén
ragihandin, bi tené agahdariyek bi sinor
werbigrin an ji teklifén li gor temené wan
bikar binin.

e Divé hiin pé pistrast bibin, ku zarokén
we dikarin di hewayé paqij da béhna xwe
berdin.



Bi bihnfirehi rawestin
U cavek eréni binhérin
Di vi demé da, ger em bi xwe (i kesén di bihfireh

bin G tébighijin, ku bi rewsa awarte ra serederi
derxistin, ji bo her kesi dijwar e.

Di heman demé da, giring e ku htin nérina eréni
winda nekin @ bi zarokén xwe ra wext derbas
bikin.

Seristeyén jérin dikarin
ji we re bibin alikar:

e Bidin ber ¢avén xwe, bifikirin ku bi kémani
her roj plana tisteke xwesik bikin. Wek
minak: Peyvandin bi heval an ji bi xizmén
xwe ra, bi réya videoyé; xwendina ¢irokek
xwes; pehtina xwarinek bijare; listikek bi
hevra an ji tisté ku her tim ji bo we 1 ji bo
malbata we bas in.

e Bi zaneb(in biceribinin G her weha balé bidin
tistén ku zarokén we bag ¢édikin G ji bo wé
yekeé ji pesnén wan bidin.

e Her roj évaré, sé tistan ku di nava rojé da bas
derbas bline, binivisinin. Hin bi ¢i awayi
besdaré wan biin?

Pitir pésniyar ji bo dé G bavan
www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/

DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/COVID_19_
Tipps_fuer_Eltern.html

Hevjiyan, di bin stresé da

Krizén mina corona pandemik, dibin sedema
tirsén jiyani, di derheqa tenduristiya sexsi,
malbati (i ewlehiya kar.

Hestén neyéni yén mina hérs  bizdan, dikarin
ji her demé bétir bihéztir G mezintir bibin. Di
rewsén wusa da, xetera sideta nav malé ji zéde
dibe.

Bi pirani, sidet, bi desté zilaman pék té. Lé jin ji
dikarin diji zarokén xwe an ji diji hevjlyané xwe,
tundit(jiya nav malé bikar binin.

Bi ¢ci awayi dikarim ériskariya
xwe cétir kontrol bikim?

Divé bargiraniyé, li hemberé kesén din bi awayé
tunditGjiyé bernedin. Foruma Federal a Zilaman,
bi hevkariya réxistinén hevkar, di révagtnek ji bo
érigkariya sexsi, seristeyan amade kiriye.

Té pésniyar kirin,

e Heke péwist be, htin dikarin bi kesén din ra,
li ser rewsa xwe bi télefoné bipeyivin.

e Nisanén alarmé yén nav xweyi, én mina
qirin, lerizandin an ji ¢ér kirin, nisan didin
ku htin dikarin kontrola xwe wenda bikin.

e Heke hiin bi niganén alarmé yén weha pé
bihesin, dawi bi nigagkiriné binin. Han
dikarin ji xizmén xwe ra béjin, ku di vé demé
da péwistiya we bi tené mayiné heye.

e Divé hiin bifikirin, di rewsek weha da ka
bi ¢i awayi dikarin ¢étirin aram bibin.
Hin minakén adi; tevgerandin, vexwarina
gedehek av an ji bi awayeke kiir nefes girtin
an ji nefes berdan.

Li ser vé babeté
www.bundesforum-maenner.de/corona-krise-
survival-kit-fuer-maenner-unter-druck
Agahdari bi 20 zimanan, ji bo zilaman

Li gel wan: Her ¢iqas piraniya mexdarén sideta
nav malé jin Q zarok bin ji, hin zilam ji hene, ku
tunditdjiyé dibinin!



https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/COVID_19_Tipps_fuer_Eltern.html
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/COVID_19_Tipps_fuer_Eltern.html
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/COVID_19_Tipps_fuer_Eltern.html
https://bundesforum-maenner.de/2020/03/25/corona-krise-survival-kit-fuer-maenner-unter-druck/
https://bundesforum-maenner.de/2020/03/25/corona-krise-survival-kit-fuer-maenner-unter-druck/

Fedi mekin ku hdn li alikariyé digerin
G gebdl dikin. Mexdirén sideté tu car
curumkar nin in. Sedem tune ku,
kesén sideté ditine, fedi bikin.

Pésniyarén alikariyé yén pir zimani

We bi xwe sidet ditiye? Hin guman dikin, ku li
dertidorén we, sideta nav malé an sideta li ser
zarokan heye? Alikari digerin. Ji kerema xwe

ji séwirdaran alikariyé bistinin, ka htin cawa
bastirin dikarin xwe ( kesén din biparézin.

Ki dikare alikariya min bike?

Télefona Alikariyé diji sideta Jinan

08000 116016

belas Gt anonim, her roj 24 saet,

séwirmendi bi 17 zimanén biyani
www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/
beratung-in-17-sprachen.html

www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/
beratung/beratung-in-17-sprachen/
kurdisch-kurmandschi.html

Hevditina bilez, rojane ji saet 12é
nivro heya 8¢ évaré
www.hilfetelefon.de

Séwirdariya li ser online bi e-mail
an ji bi randevi
www.hilfetelefon.de

Ji bo jinén ducani yén di nav xeteriyé da,
télefona alikariyé 0800 4040020

belas Gt anonim, her roj 24 saet, séwirmendi
bi 17 zimanén biyani
www.schwanger-und-viele-fragen.de/ku

Ji bo suistimala cinsi,

télefona alikariyé 0800 2255530

belas @i anonim, Dusem, Carsem, In, 9-14 0
Sésem, Péncsem, saet: 15-20
www.hilfetelefon-missbrauch.de

Li ser online teklifa alikariya télefoné,
ji bo ciwanan
www.save-me-online.de

Bi télefon séwirdariya derGni
08001110111 an 0800 1110222

Belas Gt anonim, her roj 24 saet dikarin péwendi
daynin. Her weha, séwirmendi bi réya online bi
e-mail an ji chat online.telefonseelsorge.de

Télefona dé G bavan,

“Reqama diji xemginiyé“ 0800 1110550
Dusem ta iné, 9 - 11 (i Sésem, Péncsem, saet:
17-19
www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.
html

Télefona zarok G ciwanan 116111

Belag G anonim, Dusem ta Semi, saet 14-20 1
Dusem, Carsem, Péncsem, saet: 10-12.

Her weha, séwirmendi bi réya online bi e-mail
an ji chat li ser navnisana jérin:
www.nummergegenkummer.de/
kinder-und-jugendtelefon.html

Di derbaré virusa koronayé da,

agahdariya vé gavé

bi zimanén cuda cuda, hiin dikarin li ser
navnisanén jérin agahdariyan werbigrin:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
www.zusammengegencorona.de
www.covid-information.org
www.mimi-gegen-gewalt.de


https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/kurdisch-kurmandschi.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/kurdisch-kurmandschi.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/kurdisch-kurmandschi.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/kurdisch-kurmandschi.html
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/ku
https://nina-info.de/hilfetelefon.html
https://nina-info.de/save-me-online//
https://online.telefonseelsorge.de/
www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html
www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
https://www.zusammengegencorona.de/
https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info/
https://www.mimi-gegen-gewalt.de/

Berpirsiyaré Belavoké

Wesanger

Komiseriya Hiklimeta Federal ji bo

Kogberi, Penaberi (i Entegrasyoné

Die Beauftragte der Bundesregierung fir
Migration, Fliichtlinge und Integration
11012 Berlin

E-Mail: integrationsbeauftragte@bk.bund.de
www.integrationsbeauftragte.de

a

Navenda Tibbé ya Etniki Elmanya (EMZ e.V.), 30175 Hannover

www.mimi-gegen-gewalt.de

Dema capkiriné 1.7.2020

Grafik Deanhills.com, 55130 Mainz

Mizanpaj eindruck.net, 30175 Hannover

Derfetén xwestiné

Bros(rén capbyi, dikarin li ser navnisana jérin daxwaz bikin:

Ethno-Medizinische Zentrum e.V., Kénigstrale 6, 30175 Hannover

E-Mail: berlin@mimi.eu

Daxwaz bi-Online www.mimi-gegen-gewalt.de
www.mimi-bestellportal.de

Download www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Ziman Bi 25 zimanan heye

Jéderén-URL
Ji bo naveroka malperén derveyi yé ku li vir hatine vesandin,
xwediyé malperan bi xwe berpirsiyar in.

Cavkani

Daira Federal Ya Alikari G Paréziya Afeté,

Foruma Federal a Zilaman,

Enstitlya ji bo lékolinén tenddristiya transkulturf,

Duale Hochschule Baden-Wirttemberg
(DHBW - Villingen-Schwenningen)

Ev bros(ra, bi desté Komiseriya Hikimeta Federal ji bo Kogberf,
Penaberi (1 Entegrasyoné (i Navenda Tibbé ya Etniki Elmanya
(EMZ e.V.) bépere hatiye wesandin. Nabe ¢i parti an alikarén
namzetan, di rojén hilbijartinan da ewi wek haceteka propaganda
hilbijartiné bi kar binin. Ev yeka, ji bo hilbijartina Parlamena
Yekitiya Europa, Perlamana Elmanya, parlamena eyaletan i yén
heréman ji derbas dibe.

Ev bros(ira agahdariyé, bi pisgiriya Komiseriya Hikimeta Federal
ji bo Kogberi, Penaberi G Entegrasyoné, di ¢carcova Projeya MiMi-
Gewaltpravention, projeyek Navenda Tibbé ya Etniki Elmanya
(EMZ e.V.) pék hatiye.
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