% E Ngarkuara e Qeverisé Federale Ethno-
pér Migracionin, Refugjatét Medizinisches
dhe Integrimin Zentrum e.v.

Njé situaté e jashtézakonshme
pér té gjithé familjen

Sugjerime pér parandalimin e dhunés né familje,
shkaktuar nga kufizimet e kontaktit gjaté periudhés korona

albanisch T



Me kufizime kontakti
kundér koronés

Virusi i koronés éshté pérhapur me shpejtési né
té gjithé botén. Né Gjermani, politikanét kané
ndérmarré njé shumé masash pér té parandaluar
ose ngadalésuar pérhapjen e pandemisé. Kjo
pérfshin kufizimin e gjeré té jetés publike dhe
kufizimin e kontakteve sociale.

Prandaj shumica e njerézve pésojné njé
periudhé té izolimit hapésinor dhe personal.
Ende nuk éshté e qarté, se kur do té kapércehet
pérfundimisht kjo.

Kufizimet e kontaktit kané béré, qé disa prej
familjeve té kalojné mé shumé kohé sé bashku
dhe ta shfrytézojné até miré pér veten e tyre.
Sidoqofté, né familje té tjera lindin konflikte
serioze — pér shembull nén pérshtypjen

e papunésisé, véshtirésive financiare ose
problemeve shtépiake, gé tashme kané ekzistuar.

Cilat pasoja mund té keté
kufizimi i kontaktit pér familjet
dhe ciftet né jetén e pérditshme?

Kalimi i pjesés mé té madhe té dités me familjen,
me partnerin ose partneren né njé hapésiré té
mbyllur né shtépi, né akomodim té pérbashkét
ose né gendrén e pritjes mund té jeté sfiduese. Pér
shumeé njeréz, kjo con né stres.

Konfliktet dhe mosmarréveshjet né familje
midis prindérve dhe fémijéve, por edhe né
partneritet, mund té ndodhin mé shpesh ose té
intensifikohen.

Dhuna né familje ndaj grave dhe fémijéve

po rritet ndjeshém gjaté kufizimit aktual té
kontaktit. Kérkoni ndihmé né kohé! Mos pritni,
derisa kufizimet té lehtésohen! Njé pérmbledhje
e ofertave pér ndihmé mund té gjendet né fund
té kétij informacioni.

Ja sesi mund t’i kundérviheni:

e Konsideroni problemet né kohé dhe kérkoni
sé bashku zgjidhjet

e Shkoni rregullisht vetém né ajér té pastér,
shkoni pér shétitje ose ngisni njé bicikleté

e Béni pushime, né té cilat secili anétar i
familjes mund té kalojé kohé vetém dhe i
pashgetésuar

e Diskutoni rregullisht né familje, sekush ka
cfaré déshirash dhe nevojash. Merrni edhe
fémijét tuaj seriozisht.

Familjet nén stres

Kujdesi dhe aktivizimi i fémijéve, gé nuk shkojné
ose rrallé shkojné né kopsht apo shkollé, mund té
béhen njé ngarkesé e tepért.

Ju mund té kujdeseni, qé té zvogéloni stresin né
familjen tuaj! Zyra Federale pér Mbrojtjen Civile
dhe Ndihmé né Katastrofa ka botuar késhilla

té dobishme, né ményré gé familjet té mund té
menaxhojné periudhén e koronés né ményrén
meé té miré té mundshme.

Ju mund té mbéshtesni fémijét tuaj

e duke vendosur njé plan ditor aktivitetesh
me orare té caktuara pér té mésuar, luajtur,
ngréné dhe fjetur. Mund té ndihmojé, nése
shkruani njé plan pér té gjithé javén dhe e e
afishoni, me géllim gé té gjithé ta shohin.

e duke u shpjeguar fémijéve tuaj né njé gjuhé
té pérshtatshme pér moshén e tyre, pse pér
shembull ata nuk mund té shohin gjyshérit
ose miqté e tyre gjaté ndalimit té kontaktit.

e duke biseduar me fémijét tuaj pér frikén dhe
ndjenjat e tyre. Dégjoni me durim, edhe nése
fémijét tuaj pérsérisin veten.

e duke u siguruar, qé fémijét tuaj té marrin
vetém informacion té kufizuar pér ato,
gé raportohen né media, respektivisht té
pérdorin oferta, gé jané té pérshtatshme pér
moshén e tyre.

e duke u siguruar, qé fémijét tuaj té mund té
aktivizohen né ajér té pastér.



Qéndroni té durueshém dhe
mbani njé vémendje pozitive

Ményra mé e miré pér té kaluar kété kohé éshté
té jemi té durueshém me veten dhe té tjerét dhe
té kuptojmeé, se gjendja e jashtézakonshme éshté
shumeé e véshtiré pér té gjithé.

NEé té njéjtén kohé éshté e réndésishme, té mos
humbni piképamjen pér gjérat pozitive dhe ta
shfrytézoni kohén e pérbashkét me fémijét tuaj.

Késhillat e méposhtme
mund t’ju ndihmojné:

e Sigurohuni, gé té planifikoni té paktén njé
gjé té kéndshme pér ¢do dité. Kjo mund té
jeté njé telefonaté video me miqté ose té
aférmit, té lexoni njé histori té kéndshme, té
gatuani njé gjé té preferuar, té luani njé lojé
sé bashku ose ¢farédo, qé té jeté e miré pér ju
dhe familjen tuaj.

e Mundohuni t'i kushtoni vémendje asaj, qé
fémijét tuaj po béjné miré dhe t'i lavdéroni
pér té.

e Béni ¢do dité njé shénim pér tre gjéra, qé
shkuan miré gjaté dités. Cili ishte kontributi
juaj personal pér té?

Mé shumé késhilla pér prindérit né
www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/

DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/COVID_19_

Tipps_fuer_Eltern.html

Partneritetet nén stres

Kriza té tilla si pandemia e koronés shkaktojné
shumé friké ekzistenciale pér shéndetin e veté
personit, pér familjen dhe siguriné e punés.

Ndjenjat negative si zemérim dhe inat mund té
lindin mé intensiv dhe mé shpesh se zakonisht.
NEé situata té tilla, rreziku i dhunés né familje

rritet gjithashtu. Dhuna shpesh buron nga burrat.
Por graté gjithashtu mund té pérdorin dhunén né
familje kundér fémijéve ose partneréve té tyre.

Si mund t’i kontrolloj
mé miré agresionet e mia?

Asnjéri nuk duhet té shkarkojé vetén duke
pérdorur dhuné ndaj té tjeréve. Né bashképunim
me organizatat partnere, forumi federal pér
burra ka pérgatitur késhilla, sesi té merremi me
agresionin.

Rekomandohet

e nése éshté e nevojshme, té bisedoni me diké
tjetér né telefon, sesi po ndiheni.

e té kushtoni vémendje sinjaleve té brendshme
té alarmit si¢ jané britmé, dridhje ose
mallkime, té cilat ju tregojné, se mund té
humbisni kontrollin.

e nése véreni sinjale té tilla alarmi, té
ndérpritni argumentimet stresuese. Ju mund
t'u thoni té dashurve tuaj, se keni nevojé pér
njé moment pér veten tuaj.

e té konsideroni, se si mund té getésoheni
mé miré né njé situaté té tillé. Mund té jené
mjete shumeé e thjeshté si p.sh. 1évizja, njé
goté ujé ose té merrni dhe té nxirrni fryme
sa mé thellé.

Mé shumé pér kété né
www.bundesforum-maenner.de/corona-krise-
survival-kit-fuer-maenner-unter-druck
Informacion pér burrat né 20 gjuhé

Meqé ra fjala: Megjithése shumica e viktimave té
dhunés né familje jané gra dhe fémijé, ka edhe
burra, gé preken nga dhuna!
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Mos kini friké té kérkoni dhe pranoni
ndihmé. Viktimat e dhunés nuk duhet
té fajésohen kurré pér dhunén. Té
prekurit nuk kané pse té turpérohen.

Oferta ndihme shumégjuhéshe

Ajeni prekur veté? A dyshoni pér dhuné né
familje apo dhuné ndaj fémijéve né zonén tuaj?
Kérkoni ndihmé. Merrni késhilla se si té mbroni
meé miré veten dhe té tjerét.

Kush mund té mé ndihmojé?

Ndihma telefonike pér graté

né rrezik nga dhuna 08000 116016

falas dhe anonim, 24 oré né dité,

Késhilla né 17 gjuhé té huaja
www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/
beratung-in-17-sprachen.html

www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/
beratung-in-17-sprachen/albanisch.html

Komunikim Chat né cast, ¢do dité nga ora
12-20
www.hilfetelefon.de

Késhilla né internet me e-mail
ose me pajtim pér njé orar
www.hilfetelefon.de

Ndihma telefonike pér graté
shtatzéna né nevojé 0800 4040020

falas dhe anonim, ¢do dité pér 24 oré,
Késhilla né 17 gjuhé té huaja
www.schwanger-und-viele-fragen.de/al.html

Ndihma telefonike ne rastet e abuzimit
seksual 0800 2255530

falas dhe anonim,

e héné, e mérkuré, e premte ora 9 - 14 e dhe
e marté, e enjte ora 15 - 20
www.hilfetelefon-missbrauch.de

Oferta né internet e telefonit té ndihmés
pér té rinjté
www.save-me-online.de

Késhillim né telefon

0800 1110111 ose 0800 1110222

falas dhe anonim, né dispozicion 24 oré né dité,
gjithashtu késhillim né internet pérmes e-mail-it
ose komunikimit Chat né
online.telefonseelsorge.de

Késhillim telefonik pér prindér
”Numri kundér pikéllimit” 0800 1110550

falas dhe anonim e héné - e premte ora 9 - 11
dhe e marté, e enjte ora 17 - 19
www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.
html

Telefoni pér fémijé dhe té rinj 116111

falas dhe anonim e héné - e shtuné ora

14 - 20 dhe e héné, e mérkuré, e enjte ora 10 - 12
gjithashtu késhilla né internet me e-mail ose
komunikim Chat nén
www.nummergegenkummer.de/
kinder-und-jugendtelefon.html

Informacione aktuale mbi virusin korona
neé gjuhé té ndryshme mund t’i gjeni né
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
www.zusammengegencorona.de
www.covid-information.org
www.mimi-gegen-gewalt.de
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Shtypur né

Botuesi

E Ngarkuara e Qeverisé Federale pér Migracionin,
Refugjatét dhe Integrimin

Die Beauftragte der Bundesregierung fir
Migration, Fliichtlinge und Integration

11012 Berlin

E-mail: integrationsbeauftragte@bk.bund.de
www.integrationsbeauftragte.de

dhe

Qendra Etno-Medicinale Gjermani (EMZ e.V.), 30175 Hannover
www.mimi-gegen-gewalt.de

Status 1.07.2020
Ilustrim Deanhills.com, 55130 Mainz
Faqosje eindruck.net, 30175 Hannover

Mundésia e porositjes

Porositja e fletépalosjeve té shtypura ju lutem né
Qendra Etno-Medicinale Gjermani (EMZ e.V.)
Kénigstrale 6, 30175 Hannover

E-mail: berlin@mimi.eu

Porositja né internet www.mimi-gegen-gewalt.de
www.mimi-bestellportal.de

Shkarko www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
Gjuhe Ne dispozicion ne 25 versione

Referencat e URL-sé

Pér pérmbajtjet né faget e jashtme, qé referohen kétu,
pérgjegjésiné e mban ofruesi pérkatés.

Burimet

Zyra Federale pér Mbrojtjen Civile dhe Ndihmé né Katastrofa,
Forumi Federal pér Burrat,

Instituti pér Hulumtime Transkulturore né Shéndetési,

Shkolla e Larté me Kooperim Baden-Wuerttemberg,
Villingen-Schwenningen

Ky botim éshté publikuar falas nga E Ngarkuara e Qeverisé
Federale pér Migracionin, Refugjatét dhe Integrimin dhe nga
Qendra Etno-Medicinale Gjermani (EMZ e.V.). Nuk lejohet té
pérdoret nga partité ose ndihmésit e zgjedhjeve gjaté fushatés
zgjedhore me géllime propagande. Kjo vlen pér zgjedhjet
evropiane, té Bundestag-ut, té Landtag-ut dhe pér zgjedhje lokale.

Kjo broshuré informacioni u krijua si pjesé e projektit té
parandalimit té dhunés MiMi - njé projekt nga Qendra Etno-
Medicinale Gjermani (EMZ e.V.), i financuar nga E Ngarkuara e
Qeverisé Federale pér Migracionin, Refugjatét dhe Integrimin.


mailto:integrationsbeauftragte@bk.bund.de
https://www.integrationsbeauftragte.de
https://www.mimi-gegen-gewalt.de/
https://www.deanhills.com/
https://eindruck.net/
mailto:berlin@mimi.eu
https://www.mimi-gegen-gewalt.de/
https://www.mimi-bestellportal.de/
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus

	Një situatë e jashtëzakonshme për të gjithë familjen
	Oferta ndihme shumëgjuhëshe 
	Shtypur në

