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Tu znajduja sie informacje
o aplikacji ostrzegajacej przed

4 koronawirusem, wprowadzonej
przez rzad federalny, opracowane
w Twoim jezyku ojczystym.

KORONAWIRUSIE? st

Porady dotyczace postepowania, prawa pracy Dzieki szczepionce przeciw

koronawirusowi chronisz

i przepiséw dotyczacych podrézy w pigutce siebie i innych!

Wazne:

www.integrationsbeauftragte.de/
corona-virus

JAK MOGE CHRONIC SIEBIE | INNYCH?

Wszyscy moga pomdc w walce z koronawirusem. Ogranicz kontakty z innymi osobami do minimum i jedynie
do statej grupy oséb. Tylko w ten sposéb mozesz unikng¢ zakazenia. Wazne, zawsze obowigzujace zasady:

7 - P
Myjrece (mini-  Zachowaj odstep od Nos ostone na  Kaszli kichaj w chus-  Odpowiednio
mum przez 20 innych oséb, wynosza- ustainos. teczke jednorazowa wietrzy¢ zamkniete
sekund) cy minimum 1,5 m. lub w zgiecie tokcia. pomieszczenia.
& DLACZEGO NALEZY ZASZCZEPIC SIE . CO MAM ZROBIC, JEZELI WYDAJE MI
’ PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI? .m SIE, ZE JESTEM ZAINFEKOWANY\A?

e Chronisz siebie, swoich bliskich i osoby, z ktéry-  Czy doszto do bezposredniego kontaktu z osobg,
mi masz kontakt. u ktérej potwierdzono zakazenie koronawirusem?

e Szczepienie jest dobrowolne i bezptatne. Pod Natychmiast zgtos$ sie telefonicznie do swojej pla-
numerem 116 117 dowiesz sie, kiedy mozesz sie  cowki stuzby zdrowia! Réwniez wtedy, gdy nie masz
zaszczepic. zadnych objawéw choroby. Pod numerem telefonu

e Szczepionki zostaty doktadnie przebadane pod 116 117 dowiesz sie, gdzie mozesz poddac sie ba-
katem tolerancji, bezpieczenstwa i skutecznosci. daniu. Pozostan w domu do momentu otrzymania

wyniku testu!


http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-warn-app
http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-warn-app

SFERA PUBLICZNA

Zasady obowigzujace w prze-
strzeni publicznej: Nalezy zacho-
wac minimalng odlegtos¢ 1,5 m.
W komunikacji publicznej, pod-
czas zakup6w oraz we wszyst-
kich klasach w szkole istnieje
obowiazek noszenia maseczek
ochronnych.

W komunikacji publicznej na-
lezy wykazac, ze jest sie osobg
zaszczepiong, ozdrowiericem lub
osobg posiadajacg negatywny
wynik testu (3G).

Wymogi dot. testu: Szybki test
antygenowy (wykonany maks.
24 godz. wczesniej) lub test PCR
(wykonany maks. 48 godz. wcze-
$niej). Z tego wymogu wyklucza

sie dzieci do 6 roku zycia oraz w
wieku szkolnym.

W obiektach handlowych,
restauracjach, barach, hote-
lach i teatrach moga przebywac¢
wylacznie ozdrowiency lub osoby
w petni zaszczepione (2G). Sklepy
z artykutami codziennego uzytku
(np. supermarkety, apteki, droge-
rie, ksiegarnie) pozostaja otwarte
dla wszystkich.

Regularne przeprowadzanie
szybkich testéw na obecnos¢
koronawirusa stanowi istotny ele-
ment dla zapewnienia bezpieczen
stwa: Przynajmniej raz w tygodniu
przystuguje mozliwo$¢ wykonania
bezptatnego szybkiego testu.
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e
Prywatne spotkania z osobami
niezaszczepionymi lub nie beda-
cych ozdrowiencami sg ograni-
czone do wtasnego gospodarstwa
domowego i maksymalnie dwéch
0s6b z innego gospodarstwa. Z
powyzszego wyklucza sie dzieci
do 14 roku zycia.

W krajach zwigzkowych mozli-
we jest réwniez wprowadzenie
bardziej restrykcyjnych ograni-
czen kontaktéw dla oséb nie-
zaszczepionych lub zostaty one
juz wprowadzone.

Informacje na ten temat mozna
réwniez znalez¢ na stronach urze-
dowych krajéw zwigzkowych.

Praca i finanse &

. JAKIE PRZEPISY OBOWIAZUJA W MIEJSCU
Q‘ PRACY?”

W miejscu pracy nalezy wykaza¢, ze jest sie osoba
zaszczepiona, ozdrowieficem lub osobg posiadajaca ne-
gatywny wynik testu (3G). Mozna tam réwniez poddac
sie testowi pod kontrolg, do ktérej w takim przypadku
zobowigzany jest pracodawca. Jezeli praca nie jest
wykonywana wytacznie w systemie homeoffice, Pra-
codawca musi zaoferowac mozliwos$¢ samodzielnego
przeprowadzenia testu lub wykonania szybkiego testu.
W miejscu pracy rowniez istnieje obowigzek noszenia
maseczki, jezeli nie ma mozliwosci zachowania bez-
piecznej odlegtosci wynoszacej 1,5 m. Pracodawca musi
zaoferowac pracownikom mozliwos¢ pracy w systemie
homeoffice, jezeli nie ma zadnych powodéw operacyj-
nych, ktore stanowityby przeszkode.

CO ZROBIC W PRZYPADKU UTRATY PRACY?

Musisz zarejestrowac sie w swojej agencji pracy [Job-
center] lub w swoim urzedzie pracy [Arbeitsagentur].
Obydwie instytucje przyjmuja petentéw, jednak tylko
w pilnych przypadkach i po uprzednim umdwieniu ter-
minu. Jako osoba bezrobotna mozesz zarejestrowac sie
telefonicznie, listownie lub drogg internetowa. Wszyst-

kie wnioski mozesz réwniez ztozy¢ online. Wazne: Nadal
obowigzuja przepisy dotyczace ochrony przed zwolnie-
niem. Ponadto uproszczono dostep do podstawowych
Swiadczen dla oséb poszukujacych pracy.
CO SIE STANIE, JESLI MOJ PRACODAWCA
ZARZADZI PRACE W WYMIARZE SKROCONYM?
Przez okres do 24 miesiecy mozesz otrzymywac zasitek z
tytutu skrédconego czasu pracy. Moze on wynosic¢ do 87%
utraconego zarobku. Whasciwy urzad pracy [Agentur fiir
Arbeit] w poszczegolnych przypadkach sprawdza, czy
zostaly spetnione wszystkie warunki.
.@. JAKA POMOC MOGE OTRZYMAC DLA
Mhga@ MOJEJ FIRMY?
Osoby prowadzace jednoosobowa dziatalno$¢ gospo-
darcza oaz przedsiebiorstwa, ktore w wyniku pandemii
koronawirusa popadty w problemy finansowe, moga
whnioskowac o korzystne kredyty, do-
tacje i gwarancje kredytowe. Ponizej
przedstawiamy dostepne mozliwosci:
https://www.bmwi.de/Redaktion/

DE/Module/Entscheidungsfinder/
entscheidungsfinder.html



https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Module/Entscheidungsfinder/entscheidungsfinder.html
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Module/Entscheidungsfinder/entscheidungsfinder.html
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Module/Entscheidungsfinder/entscheidungsfinder.html
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@- CZY MOGE UBIEGAC SIE O ZASILEK NA
DZIECKO?

Jesli Twoje dochody nie s3 wystarczajace dla catej

rodziny, mozliwy jest dodatek na dziecko.

P

W dalszym ciggu nalezy zaniecha¢ podrozy prywatnych
i turystycznych w kraju i za granica, ktdre nie s3 ko-
nieczne. Przed wyjazdem za granice prosimy o kontakt

z niemieckim Ministerstwem Spraw Zagranicznych oraz
Federalnym Ministerstwem Spraw Wewnetrznych w
celu uzyskania informacji na temat aktualnych ograni-
czen wjazdu i kontroli granicznych.

CZEGO MUSZE PRZESTRZEGAC W PRZYPADKU

POWROTU?

Kto wjezdza do Niemiec z obszaru wysokiego ryzyka
lub obszaru wariantu koronawirusa, jes to zobowiaza-
ny do wypetnienia przed wjazdem cyfrowej deklaracji
wjazdowej. W przypadku wjazdu z innego kraju ko-
nieczne jest potwierdzenie szczepienia, wykonania
testu lub statusu ozdrowienca. Dotyczy to wszystkich
0sob od ukonczenia 12-steg roku zycia. Mozliwe jest
zastosowanie testu PCR lub testu antygenowego.

Po wjezdzie do kraju z obszaru wystepowania warian-
tu wirusa wszyscy muszg odby¢ 14-dniowa, domowa
kwarantanne. W przypadku wjazdu z obszaru wysokiego
ryzyka kwarantanna trwa 10 dni. Kwarantanny nie musza

GDZIE MOGE ZNALEZC WIARYGODNE
INFORMACJE NA TE TEMATY W ROZNYCH
JEZYKACH?

Internet jest peten plotek i fatszywych wiadomosci, ktére
szybko rozprzestrzeniaja sie za posrednictwem czatéw
w grupach.
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www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

CZY MOGE UBIEGAC SIE O ZASILEK NA DZIECKO?

W ciggu roku mozna wykorzystac 30 dni zasitku chorobo-
wego na dziecko przystugujacemu kazdemu z rodzicéw
(60 dni w przypadku oséb samodzielnie wychowujacych
dziecko). Obowigzuje on réwniez w sytuacji, gdy w zwigz-
ku z zamknieciem z powodu pandemii szkét lub przed-
szkoli, zachodzi koniecznos¢ opieki nad dzie¢mi w domu.

CO OBOWIAZUJE W PRZYPADKU PODROZY?

jednak przeprowadzac osoby, ktére zostaty w petni za-
szczepione przeciwko koronawirusowi lub ozdrowiency.
Osoby z negatywnym wynikiem testu na obecnos¢ koro-
nawirusa wjezdzajace z obszaru o wysokiego ryzyka moga
zakonczyc¢ kwarantanne od 5. dnia poprzez wykonanie
kolejnego testu. Potwierdzeniem statusu ozdrowienca
jest test laboratoryjny (PCR, PoC-PCR) datowany na co
najmniej 28 dni lub maksymalnie 6 miesiecy. Petne szcze-
pienie musi mie¢ miejsce co najmniej 14 dni wczesniej.

Pod numerem telefonu 116 117 dowiesz sie, gdzie mozesz
poddac sie badaniu.

Uwaga: Naruszenia obowiazku kwarantanny podlegaja
karze grzywny.

Informacje na temat tego, ktére
kraje naleza do obszaréw wyso-
kiego ryzyka lub obszaréw wyste-
powania wariantu wirusa mozna
znalez¢ tu: https://www.rki.de/DE/
Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coro-
navirus/Risikogebiete_neu.html
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Aktualne, wiarygodne informacje w réznych jezykach
mozna znalez¢ na stronach:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus i
www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus

www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus
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