
Erfahrung 
mit 
Rassismus 
gemacht?

Wir fördern community-
basierte Beratungsstellen 
in ganz Deutschland. 



Unsere 
Beratung 
ist für 
Sie da!

 
Sind Sie bei der Wohnungssuche wegen 
Ihres Namens oder Ihrer Herkunft 
benachteiligt worden? Haben Sie eine 
Absage auf Ihre Bewerbung erhalten, 
weil Sie ein Kopftuch tragen?  
Oder haben Sie andere rassistische  
Erfahrungen machen müssen? 

In den Beratungsstellen helfen Ihnen 
qualifizierte Mitarbeitende, die erfahren  
sind im Umgang mit Rassismus.  
Nehmen Sie Kontakt auf – per Telefon, 
E-Mail oder direkt vor Ort. 

Vertraulich, kompetent, 
kostenlos.



Unsere Beraterinnen und Berater unterstützen Sie 
individuell und gehen auf Ihre konkrete Situation ein.  
Die Beratungsstellen finden Sie bei Migranten
organisationen, die Wissen und eigene Erfahrungen in 
die Beratung einbringen. Davon profitieren auch Sie.

	° Wissens- und Erfahrungsschatz ausgebildeter 
Beraterinnen und Berater

	° Konkrete Handlungsempfehlungen bei 
Rassismusvorfällen

	° Empowerment und wirksame Strategien, 
um Rassismuserfahrungen zu bewältigen

	° Beratungsgespräche in verschiedenen Sprachen

	° Angebot ausgerichtet auf Ihre Bedürfnisse

	° Verweis an weiterführende Beratungsstellen

Lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich von 
Expertinnen und Experten vor Ort beraten und 
wehren Sie sich gegen Rassismus.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

Was bietet Ihnen 
die Beratung?
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Unsere Beraterinnen und Berater nehmen Sie 
und Ihr Anliegen ernst. Sie verfügen über fundierte 
fachliche Qualifikationen und bringen zusätzlich 
eigenes Erfahrungswissen mit Rassismus ein.  
Neben Deutsch sprechen sie noch weitere Sprachen. 

Wer 
berät 
Sie?

Beratungsstellen 
für von Rassismus 
betroffene Menschen

GUT ZU WISSEN: 

Jedes Beratungsgespräch wird  
vertraulich behandelt und ist kostenlos. 
Kontaktieren Sie die Beratungsstellen 
direkt in Ihrer Region und nehmen Sie  
die Unterstützung in Anspruch.

Vereinbaren Sie jetzt per 
Telefon oder E-Mail einen 
Beratungstermin: 
integrationsbeauftragte.de

Mecklenburg-VorpommernNiedersachsen

Schleswig-holstein

Nordrhein-Westfalen

Saarland:

Bayern

Sachsen

Brandenburg

Thüringen

Sachsen-Anhalt

Bielefeld: Bielefelder Netzwerk der Migrant*innen
organisationen e. V. (BiNeMo)

Bochum: BONEM e. V. Bochumer Netzwerk von 
Migrantenorganisationen

Köln: Kölner Verbund der 
Migrantenorganisationen e. V. (KVMO)

Münster: Netzwerke von Migranten-Initiativen 
und -Selbstorganisationen Verbund in Münster 
und Münsterland e. V. (NeMIS)

Saarbrücken: Haus Afrika e. V. -  
Verband Interkulturell aktiver Organisationen

Lübeck: Interkulturelle Begegnungsstätte e. V. –  
Haus der Kulturen

Neumünster: Sinti Union Schleswig-Holstein e. V. 

Augsburg: Zusammenschluss Augsburger  
Migranten(selbst)organisationen e. V. (ZAM)

Nürnberg: Arbeitsgemeinschaft der Ausländer-, Migranten- 
und Integrationsbeiräte Bayerns e. V. (AGABY)

Hannover: Prisma Queer Migrants e. V.

Chemnitz, 
Dresden:

Dachverband der Migrant*innenorganisationen 
in Ostdeutschland - DaMOst e. V.

Weimar: Landesverband der Migrant*innen
organisationen – MigraNetz Thüringen e. V.

Dessau-Roßlau, 
Halle (Saale), 
Magdeburg:

Landesnetzwerk Migrantenorganisationen 
Sachsen-Anhalt (LAMSA) e. V.

Fürstenwalde: Dachverband der Migrant*innenorganisationen 
in Ostdeutschland – DaMOst e. V.

Hessen

Baden-Württemberg

Fulda: Fuldaer Afrika Verein (F. A.V.) e. V.

Freiburg: Sozialdienst muslimischer Frauen e. V.

Mannheim: Hildegard-Lagrenne-Stiftung für Bildung, Inklusion und 
Teilhabe von Sinti und Roma in Deutschland

Stuttgart: Türkische Gemeinde in Baden-Württemberg e. V.

Waldkirch, 
Tübingen, 
Stuttgart: 

Pro Sinti & Roma e. V.

Greifswald, 
Wismar, Rostock, 
Neubrandenburg:

FABRO e. V.

https://www.integrationsbeauftragte.de/


Impressum

Wer von Rassismus betroffen ist, kann sich an 28 
Anlauf- und Beratungsstellen bundesweit wenden. 
Die Antirassismusbeauftragte der Bundesregierung 
fördert das größte Netzwerk community-basierter 
Beratungsstellen für Menschen, die Rassismus  
erfahren haben. 

Migranten- und weitere Community-Organisationen 
haben Beratungsstellen aufgebaut, die über spezi-
fisches Wissen zu Rassismus verfügen. Ratsuchende 
können sich nach einem rassistischen Vorfall an Be-
raterinnen und Berater in ihrer Region wenden. 
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https://www.integrationsbeauftragte.de/antirassismus/antirassismus-projekte/community-basierte-beratung
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